
(MTXچيست؟ )  

يك داروى ضد متابوليت است براى درمان انواع خاصى 

از سرطان ها يا كنترل بيمارى هاى خودايمنى مثل 

پسوريازيس شديد يا ارتريت روماتوئيدكه به ساير درمان 

 ها پاسخ نداده است استفاده ميشود.

 :MTXنحوه عملكرد

 . كاهش يا توقف رشد سلول هاى سرطانى ١

 . سركوب سيستم ايمنى بدن ٢

. كاهش رشد سلول هاى پوستى براى كاهش پيشروى ٣

 پسوريازيس شديد

 MTX: :كاربرد هاى

انواع خاصى از سرطان ها مثل:خون، غدد لنفاوى، ريه، 

  سر و گردن

برخى از بيمارى هاى خودايمنى مثل: بيمارى كولون، 

پسوريازيس شديد، التهاب عنبيه و باردارى هاى خارج 

  رحمى

 

 :MTX: :نحوه مصرف

يك داروى قوى است و مصرف اشتباه اين دارو ممكن 

 است سبب عوارض جدى و مرگ و مير شود. به هيچ

عنوان دوز دارو افزايش پيدا نكند چون با افزايش 

 . سريع تر بهبودى رخ نميدهد و شرايط بدتر ميشود

دوز مصرفى متفاوت است اما شروع با دوز كم و 

افزايش تدريجى دوز مصرف تحت نظر پزشك انجام 

 می شود.

 عوارض جانبى: 

 شايع ترين : حالت تهوع و استفراغ 

سرگيجه و خواب الودگى / سردرد/ كاهش اشتها/ 

 ريزش مو / تورم و درد لثه ها 

 عوارض جدى تر: 

 اسهال و مدفوع خونی 

  زرد شدن پوست بدن يا چشم ها 

  سرفه پايدار و درد قفسه سينه 

  تورم دست ها و پاها 

  تب و لرز و درد هاى ماهيچه اى 

  تشنج 

 تورم به خصوص در ناحيه صورت ، زبان ، گلو 

 : MTXهشدار ها در رابطه با 

 . در صورت حساسيت به پزشك اطلاع دهيد. ١

 . سابقه پزشكى چك شود. ٢

. در صورت سيستم ايمنى سركوب شده ، بيمارى ٣

هاى ريوى و كبدى و كليوى ، اختلالات خونى 

 و كمبود فوليك اسيد مصرف ممنوع است. 
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. در صورت سابقه مصرف كورتون طولانى مدت به ٤

 پزشك اطلاع دهيد. 

 . مصرف دارو در زنان باردار ممنوع است ٥

 . همراه دارو مايعات زياد مصرف شود. ٦

 . دارو را قبل يا بعد از غذا مصرف كنيد. ٧

در صورت وجود مدفوع خونى ، افت تعداد پلاكت ، 

افت گلبول سفيد،كاهش سطح هوشيارى، اسهال 

شديد، زخم هاى دهانى حتما به اورژانس اطلاع 

 دهيد .

 مراقبت هاى پرستارى: 

شود. . عفونت: ١ عفونت مي اين دارو سبب افزايش 

براى جلوگيرى از شيوع عفونت دست ها به خوبى 

شستهشود و از تماس با افرادى كه ممكن است عفونت 

 را انتقال دهند خوددارى كنيم. 

سن . واكسيناسيون٢ : از تماس با افرادى كه واك

 زنده مثل انفولانزا دريافت كرده اند فاصله بگيريد. 

 . از مصرف الكل و مواد مخدر خوددارى كنيد. ٤

سبت به . افتاب گرفتن: ٥ ساسيت را ن اين دارو ح

افتاب بيشتر ميكند پس سعى كنيد در معرض نور 

 مستقيم خورشيد قرار نگيريد. 

عوارض . اسيد فوليك: ٦ مصرف كنيد چون از 

 دارو كم ميكند.

MTX مسموميت با:  
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تهيه كننده: كارگروه آموزش سلامت 

 بيمارستان رازی
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